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و در زمین كوههایى استوار افكند تا شما را نجنباند و رودها و راهها 
]قرار داد[ تا شما راه خود را پیدا كنید

سوره نحل، آیه 15

در این شماره می خوانید: 

سرمقاله

با حضور مدیرعامل شركت مهندسی آبفای كشور :
  طرح انتقال آب به بهاباد به بهره برداری رسید 

وزیر نیرو :
 هم افزایی مردم با دولت نتایج بزرگی را به دنبال دارد

بازدید دبیران ورزش وزارت نیرو 
از خانه دارت صنعت آب و برق استان یزد

نصب بیش از نه هزار فقره انشعاب فاضلاب در اردكان 
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صحنه غدیر
پایان نیافته است

B
هنوز هم دیدگان تاریخ، در عصر حاضر، در قاره هاى دور دست، در جنوبى ترین 
كشورآفریقا، در شرقى ترین منطقه خاور دور، در مركزى ترین بخش اروپا و آمریكا، 
در پى آشنایى با »خورشید«ى هستند كه اگر بتابد، خانه ها را، دل ها را، شهرها را، 
اندیشه ها را، قلمرو قلم و شعر را، پهنه ادبیات و هنر را، گستره عقیده ها و باورها را 
»روشن « مى سازد. و از »نور«، چه انتظارى است، جز درخشیدن و فروغ گستردن و 
گرما بخشیدن؟! در غدیر، دستى كه فرا رفت، دست خدا بود، زبانى كه »على مولا « را 
سرود، زبان خدا بود، دستى هم كه به عنوان »مولى « بالا رفت و همگان دیدند، دست 
خدا بود، »على‹‹، راه و صراط بود، چراغ و مشعل بود، خط سیر و مسیر بود، »غدیر«، 
راهى بود كه روندگان را به »على « مى رساندو »على « هم، صراطى بود كه ره پویان 

را به »خدا« مى رساند.
››غدیر‹‹، تكیه گاهى بود كه شیعه را در عصر محكومیت و مظلومیت دیرپاى خویش، 
پناه بود و حجت و برهان. و این تكیه گاه، هنوز هم به استوارى گذشته، پا برجاست و 
محكم ترین حجت ها را دارد.››غدیر«، متنى بود، روشن و بى ابهام، گویا و صریح، كه 
خیلى ها كوشیدند حواشى تاویل و تفسیرهاى دور از واقعیت براى آن ترسیم كنند. و 
این متن، هنوز هم براى آنان كه بى حواشى به آن بنگرند، صریح و گویاست. »غدیر«، 
میوه اى شیرین در بوستان رسالت بود، كه تداوم »خط نبوت « را در شكل »امامت 
«، به شیرین ترین صورت ترسیم مى كرد. و هنوز هم این میوه شیرین، زینت بخش 
بوستان محمدى است و بدون آن، »باغ رسالت « بى ثمر است » و ان لم تفعل فما 
بلغت رسالته…‹‹. ››غدیر«، میثاقى بود میان صاحبان باور و عقیده به خدا و رسول، كه 
وفادارى به آن، شاهد صدق ایمان بوده است. و این عهد و پیمان، هنوز هم »وفا« مى 
طلبد و دستان بیعت گر را به »صدق « فرا مى خواند، و همه ساله، این عید فرخنده 
موعدى براى تجدید آن عهد و تحكیم آن میثاق با خدا و رسول است.››غدیر«، اگر چه 
بركه اى در بیابان بود، ولى هفت دریا به وسعت تاریخ و زمان بود كه موجش »ازل « تا 
»ابد« را فرا گرفت و اگر خاكیان، برخى چشم دیدن آن موج ابدى را نداشتند، افلاكیان 
به تكریم آن به یكدیگر تهنیت مى گفتند.››غدیر«، روشن ترین چراغ بود، بر بالاترین 
بام خانه هاى تاریخ، تا... مردم »اهل بیت « را بشناسند و به خانه اى رهنمون شوند كه 
افراد آن در دامان »وحى « بزرگ شدند و »آیات خدا« در آن خانه فرود آمد و جبرئیل 
امین، مانوس آن بیت و اهل بیت بود.اگر انسانیت امروز، مى خواهد به آن »خانه « راه 
یابد، خانه اى كه همه چیز در آنجاست، و همه كلیدهاى گشاینده همه قفل ها و درهاى 

بسته در دست صاحبان و ساكنان آن خانه است.
باید به این چراغ نگاه كند، تا راه را بشناسد.
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به مناســبت هفتــه دولت ، 
طرح انتقــال آب به شــهر 
بهاباد با حضور مشــاور وزیر 
نیــرو و مدیر عامل شــركت 
مهندســی آب و فاضــاب 
كشــور، نماینده مردم بهاباد 
در مجلس شــورای اسامی ، 
امام جمعــه و فرماندار بهاباد 
و جمعی از مســئولان استان 
یزد به بهره برداری رســید .

روابط عمومى شركت  به گزارش 
آب و فاضلاب استان یزد : طرح 

انتقال آب به بهاباد با هدف انتقال 
30 لیتر آب در ثانیه جهت جبران 
كمبود آب و بهبود كیفیت آب شرب 
مشتركین و با اعتبارى بالغ بر 240 

میلیارد ریال اجرا شد . 
خط انتقال آب مورد اشاره به طول 
78 كیلومتر، مجهز به چهار ایستگاه 
كدام  هر  كه  باشد  مى  آب  پمپاژ 
توانایى پمپاژ 46 لیتر آب بر ثانیه 

را دارد .
مخزن  باب  پنج  داراى  خط  این 
تعدیل فشار با حجم هركدام 200 

متر مكعب ، مخزن یک هزار متر 
مكعبى ذخیره بین راهى و مخزن 
پنج هزار متر مكعبى ذخیره انتهاى 

مسیر است .
 همچنین خط برق 20 كیلو وات 
براى تامین برق مورد نیاز آن راه 

اندازى شده است.
خط انتقال آب بهاباد در شش قطعه 
و با استفاده از لوله چدن داكتیل با 
قطر 200 و 300 میلیمتر  اجرا شد . 
آب  مهندسى  عامل شركت  مدیر 
و فاضلاب كشور در مراسم بهره 

انتقال  از این پروژه ، خط  بردارى 
آب بهاباد را از پروژه هاى آبرسانى 
و  دانست  كشور  در  خوب  بسیار 
گفت : كیفیت اجرایى كار در ساخت 
مخازن و ایستگاه هاى پمپاژ بسیار 
بالا است و بهترین نوع لوله در این 

عملیات به كار رفته است .
از  ادامه  در  جانباز  رضا  حمید 
به  دلار  میلیون   500 اختصاص 
داد  خبر  روستاها  به  آبرسانى  امر 
و با اشاره به فرمایش مقام معظم 
رهبرى كه یكى از معضلات مهم 

كشور را موضوع آب مى دانند افزود 
: ما به توسعه صنایع و بازچرخانى 

پساب كمک خواهیم كرد .
جانباز خاطر نشان كرد : تامین اعتبار 
براى ایجاد مجتمع هاى آبرسانى 
روستایى را پیگیرى و در دستور كار 

قرار مى دهیم .
وى افزود : با توسعه ایستگاه هاى 
باید  بهاباد  شهر  در  آب  برداشت 
سامانه اى در اختیار مرد قرار گیرد 
تا از آب با كیفیت بالا براى شرب 

استفاده كنند . 

امروز و فردایی سبز با صرفه جویی در مصرف آب

با حضور مدیرعامل شركت مهندسی آبفای كشور :
  طرح انتقال آب به بهاباد به بهره برداری رسید 

وزیر نیرو :
 هم افزایی مردم با دولت نتایج بزرگی را به دنبال دارد

وزیر نیرو با اشاره به محدویت منابع دولتی گفت: هم افزایی توان 
مردم به دارایی های دولت نتایج بزرگی به دنبال خواهد شد.

به گزارش روابط عمومى شركت آب و فاضلاب استان یزد حمید 
چیت چیان در بازدید پروژه تصفیه خانه اردكان یزد افزود: دولت 
تدبیر و امید در تلاش است در فعالیت هاى كه عهده دار است از 
مشاركت مردم استفاده كند زیرا معتقدیم نیازهاى توسعه كشور 
بسیار گسترده است و مدیریت آن مشاركت مردم را مى طلبد. 

چیت چیان با اشاره به ارزشمند بودن تصفیه خانه فاضلاب 
اردكان براى مردم این منطقه تصریح كرد: اگر با روش هاى 
معمول قصد بهره بردارى از این پروژه را داشتیم به 50 سال 
زمان نیاز داشت اما با ورود مجتمع چادر ملو این پروژه در مدت 

سه سال به بهره بردارى خواهد رسید. 
وزیر نیرو  ادامه داد: این پروژه نمونه اى از هم افزایى بین بخش 
هاى مختلف است زیرا كه علاوه بر تامین نیاز صنعت ، به منابع 
مالى دولت كمک كرده و از طرفى ضرورت زندگى مردم در 

برهه كنونى براى جمع آورى فاضلاب را محقق كرده است. 
چیت چیان در ادامه با قدردانى از حمایت هاى استاندار یزد و 
نماینده مردم اردكان در مجلس شوراى اسلامى از این پروژه ، 
اظهار امیداورى كرد : پروژه مورد اشاره كه از سال گذشته در این 

شهرستان آغاز شده ، سال آینده به بهره بردارى برسد. 
نماینده مردم اردكان در مجلس شوراى اسلامى هم با تبریک 
هفته دولت گفت: تلاش هاى دولت تدبیر و امید به خصوص 
در عرصه مذاكرات هسته اى سبب ثبات، آرامش در عرصه 

اقتصادى كشور شده است. 
اردكان  به شاخص هاى شهرستان  اشاره  با  تابش  محمدرضا 
افزود: این شهرستان به قطب سوم فولاد كشور تبدیل شده 
در  بخش خصوصى  توسط  مناسبى  هاى  گذارى  سرمایه  و 
پروژه هاى مختلف صورت مى گیرد كه نمونه آن پروژه تصفیه 

خانه فاضلاب توسط سنگ آهن چادرملو است. 
میزان اعتبار تصفیه خانه فاضلاب شهرستان اردكان 100 میلیارد 
تومان اعلام شدكه تاكنون 60 میلیارد تومان هزینه شده است.

پروژه یاد شده شامل سه مدول مجهز به فرایند سیستم لجن 
فعال و شبكه جمع آورى به طول 415 كیلومتر مى باشد .

ظرفیت مدول نخست این تصفیه خانه هفت هزار و 800 متر 
مكعب در شبانه روز بوده و مهمترین هدف این پروژه جلوگیرى 

از آلودگى منابع آب زیر مینى عنوان شده است.
تمام هزینه تصفیه خانه مورد اشاره توسط بخش خصوصى 

تامین مى شود.
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قطره قطره های آب حیات بخش است

پیشرفت 65 درصدی
مخزن هوایی ذخیره آب در اردكان

به مناسبت هفته دولت
یك حلقه چاه آب شرب درمهریز به بهره برداری رسید

 پیشرفت 55 درصدی
 ایستگاه های پمپاژخط انتقال آب به ندوشن

 بازدید دبیران ورزش وزارت نیرو 
از خانه دارت صنعت آب و برق استان یزد

نصب بیش از نه هزار فقره انشعاب فاضلاب در اردكان 

عملیات ساخت مخزن هوایی ذخیره 
آب 500 متــر مكعبــی شهرســتان 
اردكان بــا پیشــرفت فیزیكی 65 
درصــد درحال اجــرا می باشــد .

و  آب  شركت  عمومى  روابط  گزارش  به 
فاضلاب استان یزد معاونت مهندسى و توسعه 
شركت آبفا گفت : عملیات ساخت این مخزن 
با مبلغ پیمان بالغ بر 20 میلیارد ریال از محل 

اعتبارات عمرانى در حال اجرا است .
عباسعلى فریمانى هدف از ساخت این مخزن 

نوسانات  جبران  و  فشار  تامین  را   هوایى 
ساعتى مصرف شبكه توزیع آب شهر اردكان 

عنوان كرد .
فریمانى اظهار داشت : در حال حاضر حجم 
مخازن موجود در اردكان 35 هزار و 500 متر 
مكعب مى باشد كه با بهره بردارى از مخزن 
مذكور به 36 هزار متر مكعب افزایش مى 
یابد .وى افزود : در حال حاضر آب شرب این 
شهرستان از طریق آب انتقالى و 11 حلقه چاه 

تامین مى شود .

به مناســبت هفته دولت چاه آب شرب 
شماره 14 مهریز با حضور رستگاری فرماندار 
مهریز ، ترحمی سرپرست معاونت توسعه 
مدیریت و منابع انسانی استانداری و جمعی 
از مدیران شركت آبفا به بهره برداری رسید .

آب  شركت  عمومى  روابط  گزارش  به 
با  مقابله  منظور  به  یزد:  استان  وفاضلاب 
كمبود آب ، یک حلقه چاه آب شرب با هزینه 
اى بالغ بر یک میلیارد و 920 میلیون ریال در 

شهرستان مهریز  تجهیز و راه اندازى شد .

این یک حلقه چاه توانایى تامین  12 لیتر در 
ثانیه آب شرب را دارا مى باشد .

این چاه با عمق 66 متر و  خط انتقال به طول 
257 متر تجهیز شد .

درحال حاضر امور آبفاى مهریز با 29 هزار و 
200 مترمكعب مخازن ذخیره آب ، سالانه 
از 4 میلیون متر مكعب آب شرب و  بیش 
بهداشت را در شبكه اى به طول 350 كیلومتر 
براى جمعیت 32 هزار و 100 نفر در سطح 

شهر توزیع مى نماید .

عملیات ساخت ایســتگاه های پمپاژ 
شماره یك ،دو ،سه و چهار خط انتقال 
آب به ندوشن با پیشــرفت فیزیكی 
55 درصدی در حال اجرا می باشــد .

و  آب  شركت  عمومى  روابط  گزارش  به 
و  مهندسى  معاون  یزد  استان  فاضلاب 
ایستگاه هاى   : گفت  آبفا  شركت  توسعه 
پمپاژ آبرسانى به ندوشن با هدف تامین آب 
شرب و بهداشت و با هزینه اى بالغ بر 60 
میلیارد ریال از محل اعتبارات ملى در حال 

ساخت مى باشد . 
عباسعلى فریمانى خاطرنشان كرد : ایستگاه  

شماره یک با 3 پمپ و ایستگاه هاى شماره 
دو، سه و چهار هر كدام با 2 پمپ طراحى 
شده كه در مجموع توانایى پمپاژ  15 لیتر بر 
ثانیه آب ، به مخازن بالا دست خود را دارند .

فریمانى افزود : همزمان با اجراى این پروژه 
، مخزن 1000 مترمكعبى ندوشن به همراه 
با  این خط  انتهاى  در  نیز  آن  حصار كشى 
هزینه اى بالغ بر 20 میلیارد ریال در حال اجرا 

مى باشد .
پروژه  براى  شده  برآورد  هزینه  مجموع 
میلیارد   150 بر  بالغ  ندوشن  به  آبرسانى 

ریال مى باشد .

دبیران اســتانی هیئت هــای ورزش 
وزارت نیــرو از خانــه دارت صنعت 
آب و برق اســتان یزد بازدید نمودند .

و  آب  شركت  عمومى  روابط  گزارش  به 
فاضلاب استان یزد نماینده شركت آبفا در 
كمیته ورزش صنعت آب و برق گفت : سالن 
دارت صنعت آب و برق استان با تلاش دبیر 
كمیته ورزش شركت آبفا و  با 8 صفحه دارت 
ثابت در سال گذشته در این شركت تاسیس شد .

باقر محمدى خاطر نشان كرد : به گفته ى 
رییس انجمن دارت وزارت نیرو این سالن در 
صنعت آب و برق كشور منحصر بفرد و كم 

نظیر مى باشد .
محمدى با اشاره به اینكه صنعت آب و برق 

استان یزد براى اولین بار در وزارت نیرو لیگ 
دارت را تشكیل نموده است افزود :  هیئت 
سال  در  استان  برق  و  آب  صنعت  ورزش 
گذشته لیگ نیمه حرفه اى دارت را با حضور 
بازیكن شروع و در سال جارى دومین   16
ادامه داده است  لیگ نیمه حرفه اى را نیز 
كه این لیگ در بین تمام رشته هاى ورزشى 

وزرت نیرو منحصر بفرد مى باشد .
در حاشیه ى این بازدید كلاس آموزشى دارت 
در بین دبیران ورزش وزارت نیرو برگزار و پس 
از آن دبیران ورزش در مسایقه اى با یكدیگر 

به رقابت پرداختند .
در پایان این مسابقه به سه نفر برتر و فنى 

ترین بازیكن جوایزى اهدا شد .

مدیر اجرای طرح هــای جمع آوری و 
تصفیه فاضاب شــركت آبفای استان 
یزد گفت : با نصب بیــش از پنج هزار و 
500  فقره انشــعاب فاضاب از ابتدای 
ســال جاری تاكنون در شهرســتان 
اردكان ، تعداد انشعاب های نصب شده 
فاضاب در این شهرســتان به بیش 
از نه هزار و 980 فقره رســیده است .

شركت  این  عمومى  روابط  گزارش  به 
محمد مهدى ثابتیان بیان كرد : در راستاى 
قرارداد بیع متقابل پروژه فاضلاب اردكان ، 
عملیات اجرایى باقى مانده شبكه فاضلاب 
این شهرستان به طول 275 كیلومتر توسط 
سرمایه گذار بخش خصوصى از ابتداى سال 
92 آغاز و تاكنون بیش از 215 كیلومتر آن 

اجرا شده است .

فاضلاب  شبكه  كل  طول   : افزود  ثابتیان 
طراحى شده اردكان در حدود 415 كیلومتر 
كیلومتر  بر 280  بالغ  تاكنون  كه  باشد  مى 
آن در قالب سرمایه گذار بخش خصوصى و 

بودجه عمرانى شركت اجرا شده است .
تصفیه  احداث  عملیات   : داشت  اظهار  وى 
فعال  لجن  به روش  اردكان  فاضلاب  خانه 

با پیشرفت 40 درصدى در حال اجرا است .
مدیر اجراى طرح هاى جمع آورى و تصفیه 
فاضلاب  خاطر نشان كرد : مدول اول تصفیه 
با  و  جریان  خط  دو  در  اردكان  شهر  خانه 
ظرفیت 7 هزار و 800 مترمكعب در شبانه روز 
و با فرآیند لجن فعال با قابلیت حذف ازت و 

فسفر در حال اجرا مى باشد .
 60 در  جمعیت  نفر  هزار   80 با  اردكان 

كیلومترى شمال شهر یزد واقع شده است.
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تقدیر فرماندار اردكان از مدیر 
امورآبفای این شهرستان 

تقدیر مدیر كل مدیریت بحران 
استان یزد از مدیر دفتر كنترل 

كیفیت و بهداشت آب شركت آبفا

تقدیر مدیرعامل شركت مهندسی 
آب و فاضلاب كشور از عملكرد روابط 

عمومی آبفای یزد

مسابقه ››طرح ترنم 2‹‹ 
درشركت آبفای یزد

 برگزار شد

مسئول شورای امر به معروف و نهی از منكر پایگاه شركت آبفا ی استان یزد منصوب شد

حسین اســماعیلی فرماندار اردكان با ارسال لوح 
تقدیری از تاش رضا چهــره آزاد مدیر امور آبفای 
اردكان در راســتای برنامه ریزی های منســجم در 
مدیریت بحران آب این شهرســتان قدردانی كرد .

به گزارش روابط عمومى شركت آب و فاضلاب استان یزد در 
متن این تقدیر نامه آمده است :

نسل حاضر و نسل هاى آینده مرهون تلاش بى دریغ خدمت 
گزاران غیورى است كه توسعه این مرز و بوم را در تمامى 
عرصه ها سرلوحه همت خویش قرار داده اند و در این راستا ، 

استوار و با صلابت گام بر میدارند .
بدین وسیله صمیمانه ترین تقدیر را از عملكرد مجموعه اداره 
آب و فاضلاب شهرستان اردكان و به ویژه حسن تدبیر و 
تلاش موفق جنابعالى كه موجب برنامه ریزى هاى منسجم 
در مدیریت بحران آب شهرستان گردید ، اعلام داشته و از 
درگاه خداوند تبارك و تعالى ، توفیق روز افزونتان را خواستارم .

محمد حســین امامی مدیــر كل مدیریت بحران 
استان یزد با ارســال لوح تقدیری از زحمات ابراهیم 
علیدوســت مدیر دفتر كنترل كیفیت و بهداشــت 
آب شركت آب و فاضاب اســتان در راستای تامین 
و توزیع آب شــرب بهداشتی و ســالم تشكر كرد .

به گزارش روابط عمومى شركت آب و فاضلاب استان یزد در 
متن این لوح آمده است :

جز  چیز  هیچ  باشد  متعال  خداوند  رضاى  براى  كه  كارى 
رضاى او پاداش بندگان نیست لیكن به مصداق ›‹من لم 
یشكرالمخلوق لم یشكرالخالق‹‹ بدینوسیله بر خود لازم میدانم 
از زحمات و كوشش هاى جنابعالى در تامین و توزیع آب شرب 

بهداشتى و سالم شهروندان صمیمانه تقدیر و تشكر نمایم .
موفقیت و بهروزى شما در سالى كه به نام دولت و ملت همدلى 
و همزبانى نامگذارى شده تحت توجهات حضرت ولیعصر عج 

و منویات مقام معظم رهبرى از درگاه ایزد منان خواستارم . 

حمید رضا جانباز مدیر عامل شركت مهندسی آب و 
فاضاب كشور از عملكرد واحد روابط عمومی شركت آب 
و فاضاب استان یزد بابت تولید نماهنگ های جذاب در 
راستای جلب توجه عمومی به موضوع كم آبی قدردانی نمود .

به گزارش روابط عمومى شركت آب و فاضلاب استان یزد در 
متن این لوح آمده است :

استمرار خشكسالى ها در فلات مركزى ایران،تداوم خدمت 
رسانى پایدار و مطلوب به شهرها و روستاهاى آن مناطق را با 
دشوارى روبه رو ساخته است . بى تردید تغییر الگوى مصرف 

یكى از راهبردهاى موثر حوزه مدریت آب مى باشد .
اقدام ارزشمند روابط عمومى آن شركت در تولید نماهنگ 
هاى زیبا و جذاب كه نقش مؤثرى در جلب توجه عمومى به 

موضوع كم آبى داشته،در خور قدردانى است .
از تلاش هاى بى دریغ مدیر و كاركنان روابط عمومى آن شركت 
تقدیر و تشكر مى نماید . از درگاه خداوند متعال توفیق روز افزون 

آنان را در راه پیشبرد اهداف صنعت آب و فاضلاب مسئلت دارد .

واحد آموزش شركت آبفای استان یزد با 
همكاری مشاورمدیرعامل درامور بانوان ، در 
راستای افزایش انس و الفت كاركنان با كتاب 
آسمانی قرآن و ارتقاء آگاهی آنان نسبت به 
روایات امامان معصوم مسابقه ای با عنوان 
» طرح ترنم 2« در بین بانوان برگزار نمود .

به گزارش روابط عمومى شركت آب و فاضلاب 

استان یزد : در این مسابقه شركت كنندگان ، جزوه 
سى روز سى درس ، نوشته ى حجت الاسلام 
محسن قرائتى كه تركیبى از كلمات قرآنى و 
تفسیرى و نكاتى از روایات امامان معصوم است 
را مطالعه نمودند .  در پایان این مسابقه به پنج نفر 
از همكارانى كه به سوالات پاسخ صحیح دادند به 

قید قرعه هدایایى اهدا ء شد .

در حكمی صادره از ســوی رضا باهنر 
فرمانده پایگاه شــركت آب و فاضاب 
استان یزد محسن خوشبین مدیر دفتر 
آمار و فــن آوری اطاعــات به عنوان 
مسئول شــورای امر به معروف و نهی 
از منكر این پایگاه نیز منصوب شــد .

به گزارش روابط عمومى شركت آب وفاضلاب 
استان یزد در این حكم آمده است :

راستاى  در  خوشبین  محسن  آقاى  جناب 
در  دینى  هاى  ارزش  به  بخشیدن  حاكمیت 
پرتو احیاى امر به معروف و نهى از منكر و 
با عنایت به مراتب تعهد و تجارب ارزشمندى 
كه تاكنون داشته اید،با حفظ سمت فعلى در 
شوراى پایگاه به موجب این ابلاغ، جنابعالى را 
به عنوان مسئول شوراى امر به معروف و نهى 
از منكر پایگاه حضرت ابوالفضل )ع(شركت آب 

و فاضلاب یزد منصوب مى نمایم .
ایزد متعال و  از درگاه  با استعانت  امید است 
رهبرى  معظم  مقام  رهنمودهاى  از  پیروى 
العالى‹‹ در اجراى این وظیفه مهم  ››مدظله 
دینى و تحقق بخشیدن به آرمان هاى نظام 
مقدس جمهورى اسلامى و پاسدارى از حرمت 
خون شهیدان این میهن اسلامى موفق و موید 

باشید .
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برگزاری نشست حلقه صالحین 
در شركت آبفای استان یزد

درخشش آبفای یزد در سیزدهمین دوره مسابقات قرآنی وزارت نیرو

به گزارش روابط عمومى شركت آب و فاضلاب 
استان یزد : در این نشست حجت السلام و 
المسلین دهقان مطالبى را در رابطه با معایب و 
محاسن استفاده از شبكه ها ى اجتماعى  و هم 

چنین تاثیر آن بر خانواده  عنوان كرد .
دهقان در ادامه به مباحث استفاده بیش از حد 
نوجوانان از شبكه هاى اجتماعى و دورى آن 

ها از فضاى خانواده پرداخت .
نشست حلقه صالحین به طور هفتگى در این 

شركت برگزار مى شود .

فرزندان كاركنان شــركت 
آبفــای اســتان یــزد با 
درخشش در ســیزدهمین 
دوره ازمســابقات سراسری 
قرآنــی وزارت نیــرو رتبه 
اول مفاهیــم و رتبــه دوم 
احــكام را كســب كردند.

به گزارش روابط عمومى شركت 
دبیر  یزد  استان  فاضلاب  و  آب 
امور فرهنگى صنعت آب و برق 
:  در این دوره ازمسابقات  گفت 
بیش از 500 نفر از فرزندان دختر 

وپسر كاركنان صنعت آب و برق 
سراسر كشور در رشته هاى حفظ 
، قرائت و اذان ، مفاهیم واحكام با 
یكدیگر به رقابت پرداختند كه از 
بین آنها على غنیمت رتبه اول در 
رشته مفاهیم و یگانه صالحى رتبه 
دوم در رشته احكام از شركت آبفا 

را كسب كردند. 
 28 تاریخ  در  كشورى  مسابقات 
میزبانى  به  ماه  مرداد   30 الى 
آذربایجان  استان  در  نیرو  وزارت 

غربى برگزار شد. 

ستون آزاد

تكنیك هایی كاربردی برای مدیریت زمان 
تدوین و اتخاذ استراتژى هاى موثر در مدیریت زمان یكى از ضروریات 

زندگى حرفه اى و شخصى است.
مدیریت زمان 

كمبود زمان یكى از دغدغه هاى مهم و همه  روزه بسیارى از ما است. 
بنابراین تدوین و اتخاذ استراتژى هاى موثر در مدیریت زمان یكى از 
ضروریات زندگى حرفه اى و شخصى است كه همیشه نیاز به آن 

احساس مى شود.
تا بحال به این فكر كرده اید كه چگونه برخى افراد زمان كافى براى 
انجام همه ى كارهایى كه مدنظرشان است را دارند، اما برخى دیگر با 
اینكه همیشه در انجام كارها عجله دارند، اما هیچ وقت  آنها را به پایان 
نمى رسانند. واقعیت این است كه دسته ى اول افرادى هستند كه از 
زمان خود به صورت موثرتر و بسیار پربارتر استفاده مى كنند، این افراد 
تمرینات و مهارت هاى مدیریت زمان را به خوبى یاد گرفته اند و آنها را 
هر روزه در زندگى شخصى و كارى به صورت عادت به كار مى گیرند. 

در ادامه به بررسى  مواردى از این راهبردها مى پردازیم:
۱-  ابتدا کارهای مهمتر را انجام دهید

این یک قانون طلایى در مدیریت زمان  است. سعى كنید هر روز 
دو یا سه كار بسیار مهمى را كه حتماً باید انجام شوند، تعیین كرده و 
الویت خود را انجام آنها بگذارید؛ هنگامى كه این كارها را تمام كردید، 
روزتان به خوبى پیش خواهد رفت. مى توانید به سراغ دیگر كارها 
بروید و یا آنها را به فردا موكول كنید؛ به هر حال شما كارهاى مهم خود را 

به پایان رسانده اید. 
۲-  طرح یا نقش کاری داشتن

هنگامى كه به محل كارتان مى روید اگر هیچ ایده اى براى انجام دادن 
نداشته باشید در این صورت هیچ كارى انجام نخواهید داد. هر روز ده 
الى پانزده دقیقه را قبل از شروع كار اختصاص دهید به اینكه  چه كارى 
را باید امروز انجام دهید. برخى افراد فكر كردن به این موضوع را هر 
روز صبح زمانى كه تا محل كارشان رانندگى یا پیاده روى مى كنند انجام 
مى دهند و برخى دیگر زمانى كه مى خواهند بخوابند آن را بررسى مى كنند.

3- عملکرد چند وظیفه ای
مهارت انجام چند كار با هم یا چند وظیفه اى، یک استعداد درون داشتى 

است كه همه ى ما قادر به انجام دادن آن نیستیم. درك اینكه شما 
قادر به انجام چنین كارى هستید یا نه بسیار مهم است، اگر فكر 
مى كنید استعداد انجام چنین كارى را دارید، در این صورت یک فرصت 
استثنایى در اختیار خواهید داشت تا همیشه یک گام جلوتر از دیگران 
حركت كنید، اما اگر نمى توانید، هیچ وقت به خودتان زحمت انجام آن 

را ندهید.
4 - به موقع دست به کار شوید

تقریباً همه ما در طول زندگى چوب به تاخیر انداختن كارهاى خود را 
خورده ایم. اصلًا سخت نیست! اگر به موقع شروع به انجام كارى كنید، 

قادر خواهید بود به نحو احسن آن را تا پایان مدیریت كنید.
مطمئناً اگر به موقع شروع به انجام كارى كنید، خیلى بهتر آن را به 
سرانجام مى رسانید و استرس كم ترى خواهید داشت. به خاطر داشته 
باشید انجام هیچ كارى مشكل نخواهد بود، اگر و تنها اگر مصمم به 

انجام آن باشید. 
5- اسیر جزئیات کم اهمیت نشوید

اغلب ما در انجام امور دچار وسواس شده و بیشتر از آن چیزى كه 
نیاز هست، به جزئیات اهمیت مى دهیم. معمولًا افراد ایده آل گرا 
دچار چنین حالتى مى شوند. بهترین روش این است كه با نگاهى 
به عملكرد گذشته خود، از آن درس گرفته و سعى كنید به آینده و 
كارى كه قرار است انجام دهید معطوف شوید تا بتوانید بسیارى از 

امور را اصلاح كنید.
6- زمان مشخصی را برای اینترنت و تلوزیون در نظر بگیرید

یكى از بدترین عادت ها، هدر دادن زمان در كارهایى مانند تماشاى 
تلوزیون، فیلم، بازى و یا شبكه هاى اجتماعى نظیر توییتر و فیسبوك 
است كه عامل بزرگى در كاهش بهره ورى به حساب مى آید. پیشنهاد 
مى شود در ابتدا زمانى كه صرف این قبیل فعالیت ها مى كنید را 
محاسبه كرده تا به سادگى ببینید كه این كارها چقدر از وقت گرانبهاى 

شما را مى بلعند. سپس سعى كنید آن را كاهش دهید. 
7- زمان معینی را برای انجام هر کار در نظر بگیرید

فرض كنید كار یا پروژه اى به شما محول شده است؛ بجاى آنكه با 
نگرانى بنشینید و در مورد آنها فكر كنید، این جملات را به خود بگویید: 
»من روى این پروژه كار مى كنم تا انجام شود« و »من مى خواهم 3 

ساعت روى این پروژه كار كنم.«
بخاطر داشته باید كه محدودیت زمانى سبب تمركز بیشتر شما در انجام 
كارها خواهد شد و در نتیجه بهره ورى تان نیز افزایش پیدا مى كند. اگر 
نتوانستید در وقت مقرر كارى را انجام دهید، بازگردید و با دقت و تمركز 

بیشترى، سعى كنید آن را به پایان برسانید.
8-وقت استراحتی بین کارها داشته باشید

هنگامى كه در انجام كارها عجله كنید، نمى توانید درك درستى از 
آنچه كه انجام مى دهید داشته باشید و اگر نتیجه دلخواهتان رخ ندهد، 
مطمئناً تمركز و انگیزه خود را از دست خواهید داد. سعى كنید در حین 
انجام كارهایتان، زمانى را براى استراحت و آرامش داشته باشید تا 
مغزتان بتواند نفسى تازه كند. پیشنهاد مى شود كمى قدم بزنید، آرام 

باشید و ذهن خود را از عوامل خسته كننده دور كنید.
9- در همان ابتدا به لیست کلی وظایف خود نگاه نکنید

یكى از بدترین عواملى كه سبب دلسردى شما مى شود این است 
كه در همان ابتدا به لیست كارهاى انجام نشده خود، نگاه بیاندازید، 
آه بكشید و با خود بگویید كه ››هركارى كنم باز هم وقت كافى براى 
انجام تمام آنها را ندارم.« در این مرحله بهترین كارى كه مى توان كرد 
این است كه روى انجام یک كار متمركز شوید و بعد از اینكه آنرا تمام 

كردید به سراغ مرحله بعد بروید. 

جناب آقای علی اسلامی، مدیر عامل محترم شركت آب و فاضلاب استان یزد
درگذشت مادر گرامیتان را خدمت شما و خانواده محترم تسلیت عرض نموده و براى آن عزیز علو درجات الهى را مسئلت داریم.


